	____6___ класс 

Почта для связи с преподавателем – lesya_841@mail.ru


	№ занятия 
	дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)

	1
	7.04.20 - 6Б
 11.04.20 -6А

	Тема: «Техника безопасности на уроках по легкой атлетике, история футбола»

	
	
	Технике безопасности на уроках по легкой атлетике

https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI 
	Рассылка заданий
	Посмотреть 
	8  минут
	нет

	
	
	История Футбола 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9188193405775647914&from=tabbar&parent-reqid=1585734118087974-774468378319271767500189-vla1-2512&text=история+футбола 
	Видео урок 
	Просмотр
	16 мин
	нет

	
	
	Тест по футболу

https://yadi.sk/i/_FuS8FMgnL0-0A 
	тестирование
	Ответить на вопросы 
	6 мин
	lesya_841@mail.ru


	2
	13.04.20- 6Б

 18.04.20 -6А

	Тема: «Футбол и техника ударов по мячу »

	
	
	Разминка 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 
	Рассылка заданий
	Повторить упр
	12 мин
	нет

	
	
	Техника ударов 

https://www.youtube.com/watch?v=ISdnJ2rzwtc 
	Видео урок
	Просмотр 
	11 мин
	нет

	
	
	Тест по технике безопасности 

https://yadi.sk/i/PTrJBcfg4AXdWw 
	Рассылка заданий
	Ответить на вопросы 
	7 мин
	lesya_841@mail.ru


	3
	20.04.20 -6Б

 25.04.20-6А

	Тема: «Мини-футбол»

	
	
	Разминка https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	4 минуты
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Пресс, колени к груди (10 раз)

3) Планка, упор лёжа (30 секунд)

4) Пресс накрест (10 раз)

5) Велосипеды  (30 сек)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru

	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Мини-футбол.
	видеоконференция
	Ответить на вопросы
	11 минут
	Онлайн по видеосвязи

	4
	27.04.20 -6Б

 2.05.20 - 6А

	Тема: «Комплекс упражнений, спортивные игры: Бадминтон»

	
	
	Гимнастика для глаз https://youtu.be/jEP6kAdsMgQ 


	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	3  минуты
	нет

	
	
	Разминка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 
	Видеоурок 
	Выполнить задания вместе с видео
	10  минут
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег колени к рукам (30 секунд)

2) Присед с отводом ноги (10 раз)
3) Гиперэкстензия вверх (10 раз)

4) Червячок с отжиманиями (8 раз)

5) Бёрпи (10 раз)
	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	10 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru 


	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Спортивные игры: Бадминтон
	Видеоурок
	Ответить на вопросы
	7 минут
	онлайн

	5
	16.05.20 -6Б

 16.05.20-6А

	Тема: « Спортивные игры: гандбол. Игровые комбинации.»

	
	
	Разминка https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	4 минуты
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Пресс, тянемся руками к стопам (10 раз)

3) Планка, касание плеча (10 раз)

4) Пресс, полные скручивания (10 раз)

5) Присед с отводом ноги  (15 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru

	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Спортивные игры: гандбол. Игровые комбинации
	видеоконференция
	Ответить на вопросы
	11 минут
	Онлайн по видеосвязи

	6
	18.05.20 -6Б

 23.05.20 - 6А

	Тема: «Комплекс упражнений,  спортивно-оздоровительный туризм »

	
	
	Гимнастика для глаз https://youtu.be/jEP6kAdsMgQ 


	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	3  минуты
	нет

	
	
	Разминка https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c 
	Видеоурок 
	Выполнить задания вместе с видео
	10  минут
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег колени к рукам (30 секунд)

2) Перекаты в планке с локтя на локоть (7 раз)
3) Лягушка, выпрыгивания (10 раз)

4) Крутка по бокам (10 раз)

5) Отжимания: широкий хват (девочки – упор на колени (8 раз)
	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	10 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru 


	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Спортивно-оздоровительный туризм
	Видеоурок
	Ответить на вопросы
	7 минут
	онлайн


